Saugus elgesys prie vandens ir vandenyje

Vandens pramogos yra puikus ir sveikatai palankus laiko leidimo biidas vasaros sezono metu, taciau atSilg
orai ir prasidé¢jes maudyniy sezonas ne tik dziugina, bet ir kelia nemazai i$Stikiy, ypa¢ medikams bei
gelbétojams.

Daznai skesdami zmonés neSaukia ar negali Saukti, nes springsta vandeniu, stengiasi visomis jégomis galva
iSlaikyti vir§ vandens — kiekvienas panirimas po vandeniu gali bati paskutinis. Tod¢l Sirdies sustojimas
skendimo metu yra hipoksijos pasekmé. Kad atsikurty spontaniné kraujotaka, gaivinant svarbu kuo greiciau
pradeéti dirbtinius jpiitimus ir krtitinés paspaudimus.

ISVENK SKENDIMO - BUK SAUGUS VANDENYJE IR SALIA VANDENS

e Budami su nemokanciu plaukti vaiku Salia vandens ar vandenyje, nenutolkite nuo jo toliau nei
pasiekia jiisy rankos.

o Plaukiokite saugiose vandenyse, kuriuos prizitri gelbétojai.

o Jei namuose auga mazameciai nemokantys plaukti vaikai, siekdami juos apsaugoti, aptverkite namy
baseinus ar tvenkinius i§ visy pusiy tvora.

e Vaikai, nepatyre plaukikai, taip pat asmenys, kurie plaukia vandens transportu privalo dévéti liemenes
btidami Salia ar ant vandens.

o ISmokite plaukti patys ir kuo anksciau iSmokykite plaukti savo vaikus.

e Apsilankykite saugumo vandenyje ir gaivinimo kursuose, kad biituméte pasiruo$¢ paciai blogiausiai
situacijai.

PASTEBEK SKESTANT] ZMOGU IR KVIESK PAGALBA
o Skestantieji rodo atpazjstamus zenklus: daZzniausiai skestantieji kovoja vandens pavirSiuje, kol turi
jégy Saukia, mojuoja rankomis, daZniausiai jy kiinas yra vertikalioje padétyje, kai pavargsta- rankos
btina nuleistos ir neiSkyla vir§ vandens pavirSiaus, jos atlieka neefektyvius mynimo ar spyrimo
judesius, galtiniy judesiai yra neefektyviis arba mazai efektyvus, todél auka nejuda i$ vietos arba juda
labai mazai.

e Svarbu Zinoti, kad skestantysis gali nemojuoti ir nesiSaukti pagalbos.
o Liepkite konkreciam Zmogui iSkvieti pagalba, jei pats liekate su auka.
o Paprasykite praeiviy, kad padéty jums nepamesti skestanciojo 18 akiracio.

PADEKITE SKESTANCIAJAM PLUDURIUOTI, KAD BUTU ISVENGTA PANIRIMO |
VANDEN]

Kai padedate kitam:
1. Sustabdykite skendima, skatinkite pliduriavima.

2. Stenkités skestanciajam padéti buidamas krante, kad auka jusy nenuskandinty.

3. Paduokite aukai ilga Sakg ar lazda, kuriy pagalbg galétumét partempti skestantjjj j krantg.
Kai padedate sau:

1. Jei skestate jis - nepanikuokite.

2. Mojuokite ir Saukités pagalbos ir kuo skubiau pradékite pliduriuoti, kad iSsaugotumeéte jégas.

JEI SAUGU — ISTRAUKITE SKESTANTIJ] IS VANDENS
o Pasistenkite iStraukti auka i§ vandens nelipant  ji.

o Padékite aukai i$triikti, duodami jiems patarimus kaip iSsikapstyti i§ vandens.

e Traukdami aukg i§ vandens naudokite plidura, gelbéjimo ratg ar kitg pliiduriuojanc¢ig priemong.



SUTEIK PIRMAJA PAGALBA IR KREIPKIS | MEDIKUS
e Negaisdami laiko informuokite gelbétojus ir skambinkite bendruoju pagalbos telefonu 112.

o Jei auka nekvépuoja, pradékite pradinj gaivinima.
o Jei auka kvépuoja, likite su ja kol atvyks medikai.

o Kreipkités  medikus, vykite j ligoning, jei yra net ir nereikSmingy simptomy.
Biukite atsargus ir saugokite vieni Kitus!

Parenge Miglé Klimaité
Siauliy miesto savivaldybés visuomenés
Sveikatos biuro stiprinimo specialisté



